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Ne soyez donc pas bouleversés et effrayés! 
 
Sœurs et Frères, 
1. « Que la paix du Seigneur soit toujours avec vous ! » « Et avec votre esprit ». 

Vous sentez-vous en paix, maintenant ! (…) Eh bien, dans le texte de ce 

dimanche, le Seigneur Jésus s’adresse à nous en ces termes : (v.27) « C'est la 

paix que je vous laisse, c'est ma paix que je vous donne ; ce n'est pas à la 

manière du monde que je vous la donne. Ne soyez donc pas bouleversés et 

effrayés».  

 
Une paix dans la confiance : 
2. Observez que l’échange de la paix durant la liturgie eucharistique est 

introduit par ces mots : « Seigneur Jésus Christ, tu as dit à tes Apôtres : « Je 

vous laisse la paix, je vous donne ma paix » ; ne regarde pas nos péchés mais 

la fois de ton Église (...) C’est une supplication qui trouve sa place dans la vie de 

l’Église, et qui démontre que ces paroles de l’Évangile sont enracinées dans la 

vie des fidèles (...) 

 

3. Sœurs et frères, nous n’avons pas d’autre choix que de témoigner de la paix 

du Christ que nous recevons en abondance (...) C’en est là, un des aspects de 

l’action des missionnaires de Pâques que nous sommes (...) D’ailleurs, nous 

l’exprimons dans la prière d’ouverture de la messe : « Que le mystère de Pâques 

dont nous faisons mémoire reste présent dans notre vie et la transforme ». 

 

Le texte de l’Évangile nous parle: 

4. Nous sommes en présence d’un extrait de  l’ÉVANGILE  de Jean (Jn 14, 23-
29) qui nous parle de Jésus et des disciples (...) 
 
5. Jésus dit: (v. 23) « Si quelqu'un m'aime, il restera fidèle à ma parole ; mon 

Père l'aimera, nous viendrons chez lui, nous irons demeurer auprès de lui » 

C’est de cette façon que commence son enseignement sur l’Esprit Saint. La 

lecture renvoie à la promesse et soutient que l’amour et la fidélité à la parole 

sont des garantis nécessaires. Une chanson d’un prêtre du Brésil (Padre Zezinho)  

peut illustrer ce passage (http://letras.terra.com.br/padre-zezinho/248700/) 

Estou pensando em Deus                                 En pensant à Dieu 
Estou pensando no amor                                Je pense à l’amour 
 

Os homens  fogem do amor                                  Les humains fuient l’amour 
E depois que se esvaziam                                     Et après qu’ils se vident 
No vazio se angustiam                                        Dans le vide ils s’angoissent  
e duvidam de voce                                               Et Ils doutent de toi 
Voce chega perto deles                                        Tu te fais proche d’eux 
mesmo assim ninguém tem fé               Même ainsi ils ont de la difficulté à croire 



 
Jésus comprend l'angoisse des disciples. Et leur dit des paroles d'apaisement : 

(v.27) « C'est la paix que je vous laisse, c'est ma paix que je vous donne ; ce 

n'est pas à la manière du monde que je vous la donne. Ne soyez donc pas 

bouleversés et effrayés» 

 

6. Les disciples sont rassurés: (v. 26) « mais le Défenseur, l'Esprit Saint 

que le Père enverra en mon nom, lui, vous enseignera tout, et il vous fera 

souvenir de tout ce que je vous ai dit ». C’est l'Esprit Saint qui fera comprendre 

cette parole et qui la gardera dans la mémoire des disciples de Jésus. L'Esprit 

Saint est le Défenseur. Le chant que nous avons entonné au commencement de 

la messe nous inspire sur le sens de ces paroles de Jésus : 

Quand viendra le temps de l’Esprit,  

Il sera toujours avec nous. 
 

Encore un peu de temps et le monde ne me verra plus, 
Mais vous, vous me verrez. 
 

Une parole qui interpelle :  

6. Sœurs et frères, l’Évangile  peut nous interpeller de multiples façons. En voici 
quelques-unes : 
 
Exemple 1: En l’accueillant tout simplement comme un message pour rester 

fidèle à la parole de Jésus(…) 

 

Exemple 2: En œuvrant pour la paix qui trouve sa base dans la justice. Cette 

parole peut nous interpeller à nous engager. 

 

Exemple 3: Cette parole peut nous interpeller quand nous posons des gestes 

simples qui touchent le cœur (...) Comme par une chanson à l’occasion de la fête 

des mères (Gérard Lenormand) : 

Maman j'ai besoin de toi, Maman amour aime-moi 

Maman prends-moi dans tes bras, Maman amie aide-moi 

 

Tu sais maman je suis plein de bonne volonté 

Je voudrais te faire plaisir 

Il y a des jours ou je ne peux pas y arriver 

Parfois c'est trop dur d'obéir 

 

7. Écoutons la voix du Seigneur qui nous dit: (v.27) « C'est la paix que je vous 

laisse, c'est ma paix que je vous donne ; ce n'est pas à la manière du monde que 

je vous la donne. Ne soyez donc pas bouleversés et effrayés » 

 

* Gloire soit au Père, et au Fils, et au Saint Esprit… 
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