
Accompagnateur ou accompagnatrice  

au catéchuménat des adultes 

 
 

Accompagner un adulte dans sa démarche vers la réception d’un sacrement 
(baptême et/ou confirmation, eucharistie) 
 

Tâches à accomplir 
 

 Etre présent avec l’adulte à toutes les catéchèses données par le Diocèse 

 Rencontrer l’adulte entre les catéchèses pour répondre à ses questions, 

approfondir la Parole de Dieu avec lui ou elle, échanger sur la façon de vivre en 

chrétien, etc 

 Accompagner l’adulte lors des rites catéchuménaux en paroisse 

 
Qualités recherchées 
 

 Etre témoin de l’Évangile 

 Vouloir accueillir la personne telle qu’elle se présente, avec ses espoirs et ses 

craintes 

 S’être déjà engagé dans l’Église ou dans la société 

 Posséder une expérience de réflexion et de partage de la Parole 

 Posséder des qualités humaines d’écoute, d’ouverture d’esprit et de dialogue 

 Etre attentif à faire un retour sur les catéchèses collectives 

   

Engagement 
 

 Rencontres au Diocèse avec les autres personnes accompagnatrices  

 Rencontres collectives de catéchèse au Diocèse avec l’adulte qui demande un 

sacrement (environ une fois par mois) 

 Rencontres avec cet adulte entre les catéchèses collectives 

 Présence à la paroisse pour les rites catéchuménaux 

 

Avanatages 
 

 Vivre des moments privilégiés de croissance personnelle tant humaine que 

chrétienne 

 Développer des capacités d’accueil, d’écoute, de partage, de témoignage 

 Rendre service à votre communauté chrétienne 
 
 
Responsable : 
 
Hélène Roy Brien 
450-468-3486  poste 24 
catechesestantoine@bellnet.ca 


